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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Por la mañana, cielo parcialmente nublado con presencia de bruma, ambiente frío a fresco y muy 

frío en zonas altas del Estado de México. Por la tarde, ambiente templado a cálido, cielo medio 

nublado a nublado con lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México, y lluvias 

con intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México, los cuales podrían 

acompañarse con descargas eléctricas. 

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 10 a 12 °C. 

 Viento del sur y suroeste de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 

 

 

 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este martes se prevé ambiente caluroso, 

cielo medio nublado, condiciones limitadas para 

lluvias ligeras dispersas; vientos variables de 5 a 

25 km/h con rachas de 40 km/h. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

Se detectaron 18 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, gases volcánicos 

y ligeras cantidades de ceniza. Adicionalmente, se registraron 160 minutos de tremor de baja 

amplitud: de los cuales 25 minutos de alta frecuencia y 135 de armónico. Durante la mañana y al 

momento de este reporte se ha observado una emisión continua de vapor de agua y gases 

volcánicos, con dispersión hacia el oeste (O)  Indica trayectorias hacia el norte, cambiando al noreste 

y este-noreste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste, noroeste y norte del 

Estado de Puebla; zona sureste, este y noreste del Estado de México; zona oeste del Estado de 

Tlaxcala; zona sureste, este y noreste del Estado de Hidalgo y zona centro-norte y norte del Estado 

de Veracruz, las trayectorias continuarán sobre la zona norte del Estado de Puebla; zona centro-

norte y norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la dirección 

principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del 

Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
FASE 2. 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 15 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
14 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
01 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el día 2026-03-10 02:11:17(hora del centro) a 33 KM AL SURESTE de S 

PEDRO POCHUTLA profundidad 3.3 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

SECRETARÍA DE 
SALUD ACERCA 

VACUNACIÓN CONTRA 

SARAMPIÓN A 

ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS 
 

Como parte de la Estrategia Nacional de Atención al Sarampión, la Secretaría de Salud del 

Gobierno del Estado llevó a cabo una jornada de vacunación en las facultades de Medicina y 

Enfermería de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP). 

 

Entre quienes acudieron a vacunarse se encontraba Natalia Hernández, quien reconoció el valor de 

que estas campañas lleguen directamente a los espacios universitarios, ya que facilitan el acceso y 

permiten que más personas se protejan de manera rápida y sencilla. “Esta campaña es muy 

positiva. Nosotros, como área de la salud, tenemos que estar protegidos porque al final tenemos 

contacto con los pacientes”, expresó. Como parte de estas acciones, también se realizó una 

jornada de vacunación en el tianguis de San Isidro, al sur de la ciudad de Puebla, donde brigadas 

de salud atendieron a comerciantes, mujeres, hombres, así como niñas y niños, que acudieron a 

completar o iniciar su esquema de vacunación. 

https://puebla.go
b.mx/index.php/n
oticias/item/2280
5-secretaria-de-

salud-acerca-
vacunacion-

contra-
sarampion-a-
estudiantes-
universitarios 

BAJA 

 

 
 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

TORMENTA DEJA LA 

MÉXICO-PACHUCA 

CUBIERTA CON HIELO  

Una tormenta acompañada de granizo dejó ayer las calles cubiertas de hielo en varias 

colonias, así como en extensos tramos de la autopista México-Pachuca, de esta 

demarcación. 

 

Cuerpos de Protección Civil informaron que el temporal se formó en el Valle de Teotihuacan, con 

afectaciones iniciales en esa zona y Temascalapa; posteriormente avanzó hacia el municipio de 

Tecámac. El pavimento se cubrió de granizo en minutos y, en algunos puntos de la autopista, 

disminuyó la visibilidad de los automovilistas, provocando asentamientos vehiculares durante 

más de una hora. Usuarios de redes sociales compartieron diversos videos y fotografías de las 

acumulaciones de granizo en distintas colonias y vialidades que alcanzaron varios centímetros. En 

la autopista México-Pachuca quedaron varados los autos por varios minutos. También fue afectada 

la vía con dirección al Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles. 

https://www.jorn
ada.com.mx/noti
cia/2026/03/10/s
ociedad/torment

a-deja-la-
mexicopachuca-

cubierta-con-
hielo 

BAJA 

ABRE HOSPITAL 

ONCOLÓGICO PARA 

LA MUJER  

Con la presencia de autoridades capitalinas y federales, la presidenta Claudia Sheinbaum 

encabezó la inauguración ayer del nosocomio. 

 

Con una inversión de 221 millones de pesos, ayer se puso en marcha el Hospital Oncológico para la 

Mujer de la Ciudad de México. En la inauguración, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo indicó 

que con este modelo se agilizará el diagnóstico y la atención a diversos tipos de cáncer, pues el 

tratamiento se iniciará 30 días después de que sea detectado el padecimiento. “El objetivo de este 

modelo, que lo vamos a replicar en todas las entidades del país, es que se reduzcan los tiempos de 

atención y con ello, evidentemente, se salven vidas.” Refirió que la meta es dar atención gratuita a 

500 mil mujeres al año a través de acciones de prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y 

acompañamiento. 

https://www.jorn
ada.com.mx/noti
cia/2026/03/10/p

olitica/abre-
hospital-

oncologico-para-
la-mujer 

BAJA 

SUFRIR TRES 

INFECCIONES DE 

ORINA EN SEIS MESES 
DISPARA HASTA 

CINCO VECES EL 

RIESGO DE CÁNCER 

DE VEJIGA EN 

MAYORES DE 67 AÑOS 

 

El estudio, que se publica en 'The Lancet Primary Care', también señala que en las mujeres 

las infecciones recurrentes deben impulsar a los médicos de atención primaria a pedir 

pruebas adicionales. 

 

Las infecciones de orina son bastante comunes, de hecho, son la segunda causa más frecuente de 

infección tras las de tipo respiratorio. Pero cuando empiezan a repetirse hay que estar atentos. Un 

estudio publicado en The Lancet Primary Care indica que en los adultos mayores de entre 67 y 81 

años experimentar varias infecciones del tracto urinario (ITU) en un plazo de seis meses se asocia 

con una mayor probabilidad de ser diagnosticado con cáncer de vejiga en los dos años siguientes, 

en comparación con quienes solo tuvieron una ITU. El estudio indica que el riesgo es acumulativo 

en esa relación: cuantas más ITU tenía un adulto mayor en un periodo de seis meses, mayor era el 

riesgo asociado de cáncer de vejiga. Así, las personas con tres infecciones del tracto urinario tenían 

cinco veces más probabilidades de cáncer de vejiga, y quienes tenían cinco o más ITU tenían más 

de 13 veces más probabilidades. 

https://www.elm
undo.es/ciencia-

y-
salud/salud/2026
/03/10/69b014e0
e4d4d889238b45

82.html 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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