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Nacional SIVITN

RESUMEN
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafana, cielo parcialmente nublado con presencia de bruma, ambiente frio a fresco y muy
frio en zonas altas del Estado de México. Por la tarde, ambiente templado a calido, cielo medio
nublado a nublado con lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México, y lluvias
con intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en el Estado de México, los cuales podrian
acompafiarse con descargas eléctricas.

. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 25 a 27 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 10 a 12 °C.
. Viento del sury suroeste de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
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BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS

24 HORAS

Para este martes se prevé ambiente caluroso,
cielo medio nublado, condiciones limitadas para
lluvias ligeras dispersas; vientos variables de 5 a
25 km/h con rachas de 40 km/h.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 18 exhalaciones de baja intensidad, acompafadas de vapor de agua, gases volcanicos
y ligeras cantidades de ceniza. Adicionalmente, se registraron 160 minutos de tremor de baja
amplitud: de los cuales 25 minutos de alta frecuencia y 135 de arménico. Durante la mafiana y al
momento de este reporte se ha observado una emisién continua de vapor de agua y gases
volcdanicos, con dispersion hacia el oeste (O) Indica trayectorias hacia el norte, cambiando al noreste
y este-noreste (simulando exhalacion cada hora, 6), a su paso por la zona oeste, noroeste y norte del
Estado de Puebla; zona sureste, este y noreste del Estado de México; zona oeste del Estado de
Tlaxcala; zona sureste, este y noreste del Estado de Hidalgo y zona centro-norte y norte del Estado
de Veracruz, las trayectorias continuaran sobre la zona norte del Estado de Puebla; zona centro-
norte y norte del Estado de Veracruz y Golfo de México. Dichas trayectorias, pronostican la direccién
principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del
Volcan Popocatépetl.
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El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO

Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépetl| - 10/03 6 07:00 horas

Webcam
Mediante webcam se observa emision de
vapor de agua y gases, con contenido de
ceniza volcanica

Condiciones actuales
El VAAC-NOAA de Washington no reporta
emision reciente de ceniza volcanica. En
imagenes recientes de satélite se observan
emisiones esporadicas de corto
desplazamiento hacia el Noreste.

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersaria hacia el Nor-Noreste y Norte sin
riesgo de caida de ceniza en la Ciudad de
Mexico

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-
popocatepet

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan
esMX;

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal
ertatemprana

BAJA

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624

Estd Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
la reproduccion parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,
entre otros.

ANO MUNDIALISTA


https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/avisos/aviso-especial-por-la-actividad-del-volcan-popocatepetl
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.cenapred.unam.mx/reportesVolcanesMX/
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/redalertatemprana

CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO s 2026
DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA ' Mgrr-];adr?ta
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 10/03/2026

Emision: 12:00 horas Semana N° 10 Informe N°: 079

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 15 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
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Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.0 ocurrido el dia 2026-03-10 02:11:17(hora del centro) a 33 KM AL SURESTE de S
PEDRO POCHUTLA profundidad 3.3 km.
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Como parte de la Estrategia Nacional de Atencién al Sarampion, la Secretaria de Salud del
Gobierno del Estado llevo a cabo una jornada de vacunacion en las facultades de Medicina 'y
Enfermeria de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP). :“ = d“eb';“ Q
.mx/index.php/n
SECRETARIA DE . X . i X L, oticias/item/2280
SALUD ACERCA Entre quienes acudieron a vacunarse se encontraba Natalia Hernandez, quien reconocié el valor de 5_secretaria-de-
VACUNACION CONTRA que estas campafias lleguen directamente a los espacios universitarios, ya que facilitan el acceso y salud-acerca- BAJA
SARAMPION A vacunacion-

ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

permiten que mas personas se protejan de manera rapida y sencilla. “Esta campafia es muy
positiva. Nosotros, como area de la salud, tenemos que estar protegidos porque al final tenemos
contacto con los pacientes”, expresd. Como parte de estas acciones, también se realizé una
jornada de vacunacion en el tianguis de San Isidro, al sur de la ciudad de Puebla, donde brigadas
de salud atendieron a comerciantes, mujeres, hombres, asi como nifias y nifios, que acudieron a
completar o iniciar su esquema de vacunacion.

contra-
sarampion-a-
estudiantes-
universitarios

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Una tormenta acompaiada de granizo dejo ayer las calles cubiertas de hielo en varias
colonias, asi como en extensos tramos de la autopista México-Pachuca, de esta
demarcacion.
https://www.jorn
ada.com.mx/noti
Cuerpos de Proteccion Civil informaron que el temporal se formé en el Valle de Teotihuacan, con | Gia/2026/03/10/s
T:;xsg:r:‘\z?l:\cl;\l\ alajomada ?_fec,taciones inicjales en esa zor.rfa y Temas;alapa; Posteriormente avanzo hacia el municipi? de ocied_ad[.tc_;rri]ent BAJA
CUBIERTA CON HIELO ecamac. El pavimento se cubrié de granizo en minutos y, en algunos puntos de la autopista, M
disminuy® la visibilidad de los automovilistas, provocando asentamientos vehiculares durante | Mexicopachuca:
. . . . . . ’ cubierta-con-
mas de una hora. Usuarios de redes sociales compartieron diversos videos y fotografias de las hielo
acumulaciones de granizo en distintas colonias y vialidades que alcanzaron varios centimetros. En T
la autopista México-Pachuca quedaron varados los autos por varios minutos. También fue afectada
la via con direccién al Aeropuerto Internacional Felipe Angeles.
Con la presencia de autoridades capitalinas y federales, la presidenta Claudia Sheinbaum
encabezd la inauguracion ayer del nosocomio.
Con una inversién de 221 millones de pesos, ayer se puso en marcha el Hospital Oncolégico para la Zga.sc'oﬂfinft?
ABRE HOSPITAL Mujer de la Ciudad de México. En la inauguracién, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo indicé | cia/2026/03/10/p
ONCOLOGICO PARA Ql.aJomada que con este modelo se agilizara el diagndstico y la atencion a diversos tipos de cancer, pues el olitica/abre- BAJA
LAMUJER tratamiento se iniciara 30 dias después de que sea detectado el padecimiento. “El objetivo de este hospital-
modelo, que lo vamos a replicar en todas las entidades del pais, es que se reduzcan los tiempos de | 2ncoloico-para-
atencion y con ello, evidentemente, se salven vidas.” Refirié que la meta es dar atencion gratuita a la-mujer
500 mil mujeres al afo a través de acciones de prevencion, deteccién, diagnodstico, tratamiento y
acompafamiento.
El estudio, que se publica en 'The Lancet Primary Care', también sefiala que en las mujeres
las infecciones recurrentes deben impulsar a los médicos de atencion primaria a pedir
pruebas adicionales.
SUFRIR TRES . . . .
INFECCIONES DE Las infecciones de orina son bastante comunes, de hecho, son la segunda causa mas frecuente de | https://www.elm
ORINA EN SEIS MESES infeccion tras las de tipo respiratorio. Pero cuando empiezan a repetirse hay que estar atentos. Un undo.es/ciencia-
CDIISESI:’AESQSSK ELEZMUNDO es~tud|o pu?llcado en The .Lance.t Primary Care |nd!ca que en los adultos mayore?s deentre 67y §1 salud saﬁd 2026 BAJA
: afos experimentar varias infecciones del tracto urinario (ITU) en un plazo de seis meses se asocia /03/10/69b014€0
RIESGO DE CANCER con una mayor probabilidad de ser diagnosticado con cancer de vejiga en los dos afios siguientes, | e4d4d889238045
MAvgi‘E,:.:)KEy;'IE:ﬂos en comparacién con quienes solo tuvieron una ITU. El estudio indica que el riesgo es acumulativo 82.html
en esa relacion: cuantas mas ITU tenia un adulto mayor en un periodo de seis meses, mayor era el
riesgo asociado de cancer de vejiga. Asi, las personas con tres infecciones del tracto urinario tenian
cinco veces mas probabilidades de cancer de vejiga, y quienes tenian cinco o mas ITU tenian mas
de 13 veces mas probabilidades.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Dr. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
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